
2020/7/29 現在

月

火

（レディースデイ） 水

木

（シルバーデイ） 金

土

日

休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

（昼～夕方）12：00～16：00 17：00～19：00

レクレセンタートレーニングルーム　混雑状況
混みやすい 程よい 空きやすい

9：00～11：00


