
トレーニングジム開放 

☆60歳以上の方は２時間無料！ 

   通常 300円の利用料金が無料になります！ 

※室内履きシューズをご持参ください 

※身分証明書等で年齢の確認をさせていただきます 

※運動のできる服装、飲み物等をご準備ください 

※フロントにて受付を済ませてからご利用ください 

 敬老の日 

レクレシルバーデー 

日程 令和７年９月１５日（月・祝） 

９：００～１７：００（最終受付１５：００） 

 

【問合せ先】 

玉野市総合体育館（レクレセンター） 

℡（０８６３）３２－３７０９ 


